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SPOJENÁ  ŠKOLA  

Štefánikova 64, P.O.Box 14, 085 14  Bardejov 1

tel.č. 054/4880150, fax 054/4880157, e-mail: spojenabj@mail.t-com.sk

KRITÉRIÁ VÝKONNOSTNÝCH TESTOV 

šk. r. 2010/2011
pre prijatie uchádzača do športovej triedy so zameraním na futbal v odbore pracovník marketingu je potrebné úspešné zvládnutie výkonnostných požiadaviek:

Bez prijímacích pohovorov budú do tohto odboru prijatí žiaci, ktorí sú absolventmi športovej triedy, držiteľmi výkonnostnej triedy, reprezentantmi regiónu, SR – vo futbale.

1. psychodiagnostické vyšetrenie

2. antropometrické testy

3. testy všeobecnej pohybovej výkonnosti

4. testy špeciálnej pohybovej výkonnosti

5. testy technickej výkonnosti 

3. testy všeobecnej pohybovej výkonnosti

3.1  člnkový beh 10 x 5 m





0-10 bodov

3.2  skok do diaľky z miesta




0-10 bodov

3.3  ľah – sed







0-10 bodov

3.4  vytrvalostný člnkový beh na 20 m



0-10 bodov
3.5  výdrž v zhybe






0-10 bodov
4. testy špeciálnej pohybovej výkonnosti

4.1  člnkový beh s loptou





0-10 bodov

5. testy technickej výkonnosti

5.1  žonglovanie dominantnou nohou



0-10 bodov

5.2  žonglovanie striedavo pravou a ľavou nohou

0-10 bodov

5.3  žonglovanie hlavou s loptou




0-10 bodov

5.4  prihrávka na presnosť





0-10 bodov

5.5  slalom s loptou






0-10 bodov

2

CELKOVÉ HODNOTENIE
a./  Počet získaných bodov potrebných na  prijatie uchádzača /minimum/   30 bodov.
b./  Potreba v testoch 3, 4, 5 získať /najmenej/ 




 1 bod.
c./  Poradie podľa súčtu získaných bodov celkom /maximum/  

       110 bodov.

V Bardejove, 12.01.2010
Vypracoval:  Mgr. Emil Štofan



Schválil:  RNDr. Eva Kurnátová



      ZR TV





          riaditeľka školy

SPOJENÁ  ŠKOLA  

Štefánikova 64, P.O.Box 14, 085 14  Bardejov 1

tel.č. 054/4880150, fax 054/4880157, e-mail: spojenabj@mail.t-com.sk

KRITÉRIÁ VÝKONNOSTNÝCH TESTOV 

šk. r. 2010/2011
pre prijatie uchádzačky a uchádzača  do športovej triedy so zameraním na basketbal v odbore pracovník marketingu je potrebné úspešné zvládnutie výkonnostných požiadaviek:

Bez prijímacích pohovorov budú do tohto odboru prijatí žiaci, ktorí sú absolventmi športovej triedy, držiteľmi výkonnostnej triedy, reprezentantmi regiónu, SR – v basketbale.

1. psychodiagnostické vyšetrenie

2. antropometrické testy

3. testy všeobecnej pohybovej výkonnosti

4. testy špeciálnej pohybovej výkonnosti

5. testy technickej výkonnosti 

3. testy všeobecnej pohybovej výkonnosti

3.1  člnkový beh 10 x 5 m





0-10 bodov

3.2  skok do diaľky z miesta




0-10 bodov

3.3  ľah – sed







0-10 bodov

3.4  vytrvalostný člnkový beh na 20 m



0-10 bodov

3.5  výdrž v zhybe






0-10 bodov

4. testy špeciálnej pohybovej výkonnosti

4.1  vertikálny výskok





0-10 bodov

5. testy technickej výkonnosti

5.1  trestné hody






0-10 bodov

5.2  vedenie lopty a streľba dvojtaktom



0-12 bodov

5.3  vedenie lopty a streľba po znožnom odraze

0-12 bodov

5.4  prihrávka na dlhú vzdialenosť a streľba


0-12 bodov

5.5  hra 5:5







0-10 bodov

2

CELKOVÉ HODNOTENIE
a./  Počet získaných bodov potrebných na  prijatie uchádzača /minimum/   30 bodov.
b./  Potreba v testoch 3, 4, 5 získať /najmenej/ 




 1 bod.
c./  Poradie podľa súčtu získaných bodov celkom /maximum/  

       116 bodov.

V Bardejove, 12.01.2010
Vypracoval:  Mgr. Emil Štofan



Schválil:  RNDr. Eva Kurnátová



      ZR TV





          riaditeľka školy

SPOJENÁ  ŠKOLA  

Štefánikova 64, P.O.Box 14, 085 14  Bardejov 1

tel.č. 054/4880150, fax 054/4880157, e-mail: spojenabj@mail.t-com.sk

KRITÉRIÁ VÝKONNOSTNÝCH TESTOV 

šk. r. 2010/2011
pre prijatie uchádzačky a uchádzača  do športovej triedy so zameraním na tenis v odbore životné prostredie je potrebné úspešné zvládnutie výkonnostných požiadaviek:

Bez prijímacích pohovorov budú do tohto odboru prijatí žiaci, ktorí sú absolventmi športovej triedy, držiteľmi výkonnostnej triedy, reprezentantmi regiónu, SR – v tenise.

1. psychodiagnostické vyšetrenie

2. antropometrické testy

3. testy všeobecnej pohybovej výkonnosti

4. testy špeciálnej pohybovej výkonnosti

5. testy technickej výkonnosti 

3. testy všeobecnej pohybovej výkonnosti

3.1  člnkový beh 10 x 5 m





0-10 bodov

3.2  skok do diaľky z miesta




0-10 bodov

3.3  ľah – sed







0-10 bodov

3.4  vytrvalostný člnkový beh na 20 m



0-10 bodov

3.5  výdrž v zhybe






0-10 bodov

4. testy špeciálnej pohybovej výkonnosti

4.1  člnkový beh






0-10 bodov

5. testy technickej výkonnosti

5.1  podanie







0-10 bodov

5.2  žonglovanie /forehand, backhand/



0-10 bodov

5.3  odbitie – forehand





0-10 bodov

5.4  odbitie – backhand





0-10 bodov

5.5  hra 1:1







0-10 bodov

2

CELKOVÉ HODNOTENIE
a./  Počet získaných bodov potrebných na  prijatie uchádzača /minimum/   30 bodov.
b./  Potreba v testoch 3, 4, 5 získať /najmenej/ 




 1 bod.
c./  Poradie podľa súčtu získaných bodov celkom /maximum/  

       110 bodov.

V Bardejove, 12.01.2010
Vypracoval:  Mgr. Emil Štofan



Schválil:  RNDr. Eva Kurnátová



      ZR TV





            riaditeľka školy

