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4. Testy špeciálnej pohybovej výkonnosti – tenis
4.1. Člnkový beh

	Body
	    0
	   1
	   2
	  3
	  4
	  5
	   6
	  7
	  8
	   9
	  10
	

	Výkon
	20,01

a viac
	19,51
20,00
	19,01
19,50
	18,51
19,00
	18,01
18,50
	17,51
18,00
	17,01
17,50
	16,51
17,00
	16,50
16,01
	16,00
15,51
	15,50
	chlapci

	Výkon
	20,01
a viac
	19,51
20,00
	19,01
19,50
	18,51
19,00
	18,01
18,50
	17,51
18,00
	17,01
17,50
	16,51
17,00
	16,50
16,01
	16,00
15,51
	15,50
	dievčatá


5. Testy technickej výkonnosti – tenis
5.1.  Podanie

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1
	   2
	   3
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10


5.2.  Žonglovanie /odbíjanie/

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1-10
	 11-20
	 21-30
	 31-40
	 41-50
	 51-60
	 61-70
	71-80
	 81-90
	91-100


5.3.  Forehand

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1
	   2
	   3
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10


5.4. Backehand

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1
	   2
	   3
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10


5.5. Hra 1:1

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1
	   2
	   3
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10


3. Testy všeobecnej pohybovej výkonnosti

1. Člnkový beh 10 x 5 m - chlapci

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 20,5 a viac
	20,0

20,4
	19,5

19,9
	19,0

19,4
	18,5

18,9
	18,0

18,4
	17,50 

17,90
	17,0

17,4
	16,5

16,9
	16,0

16,4
	15,9 a

menej


2. Skok do diaľky z miesta

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 149 a menej
	159

150
	160
169
	170
179
	180
189
	190
199
	200 

209
	210
219
	220
229
	230
239
	240 a

viac


3. Ľah - sed

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 7 a menej
	8-10


	11-13
	14-16
	17-19
	20-22
	23-25
	26-28
	29-31
	32-34
	35 a

viac


4. Vytrvalostný člnkový beh na 20 m

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 20 a menej
	21-30


	31-40
	41-50
	51-60
	61-70
	71-80
	81-90
	91-100
	101-110
	111 a

viac


5. Výdrž v zhybe

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 24 a menej
	25-30


	30,1-35
	35,1-40
	40,1-45
	45,1-50
	50,1-55
	55,1-60
	1:01

1:05
	1:06-1:10
	1:11 a

viac


4. Testy špeciálnej pohybovej výkonnosti - futbal

1.  Člnkový beh s loptou

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	20,1 a menej
	19,51

20,00
	19,01

19,50
	18,51

19,00
	18,01

18,50
	17,51

18,00
	17,01 

17,50
	16,51

17,00
	16,01
16,50
	15,51
16,00
	


5. Testy technickej výkonnosti - futbal

1.  Žonglovanie dominantnou nohou s loptou

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1-9
	 10-20
	 21-30
	 31-40
	 41-50
	 51-60
	 61-70
	71-80
	 81-90
	91 a viac


2. Žonglovanie striedavo pravou a ľavou nohou 

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1-9
	 10-20
	 21-30
	 31-40
	 41-50
	 51-60
	 61-70
	71-80
	 81-90
	91 a viac


3. Žonglovanie hlavou s loptou

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1-5
	 6-10
	 11-15
	 16-20
	 21-25
	 26-30
	 31-35
	36-40
	 41-45
	46 a viac


4.  Prihrávka na presnosť

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1
	   2
	   3
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10


5. Slalom s loptou

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 28,1 a viac
	28,0 -

27,1
	27,0 -

26,1
	26,0 -

25,1
	25,0 -

24,1
	24,0 -

23,1
	23,0 - 

22,1
	22,0 -

21,1
	21,0 -

20,1
	20,0 -

19,1
	19,0 a

menej


3. Testy všeobecnej pohybovej výkonnosti - dievčatá

1.  Člnkový beh 10 x 5 m 

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 25,9 a viac
	25,8 -
25,1
	25,0 -
24,3
	24,2 -
23,5
	23,4 -
22,7
	22,6 -
21,9
	21,8 - 

21,1
	21,0-
20,3
	20,2 -
19,5
	19,4 -
18,7
	18,6 a

menej


2. Skok do diaľky z miesta

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 104 a menej
	105 -
114
	115 -
124
	125 -
134
	135 -
144
	145 -
154
	155 - 

164
	165 -
174
	175 -
184
	185 -
194
	195 a

viac


3. Ľah - sed

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 5 a menej
	8-6

	11-9
	14-12
	17-15
	20-18
	23-21
	26-24
	29-27
	32-30
	33 a

viac


4. Vytrvalostný člnkový beh na 20 m

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 10 a menej
	15-11

	20-16
	25-21
	30-26
	35-31
	40-36
	45-41
	50-46
	55-51
	56 a

viac


5. Výdrž v zhybe

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 2,4 a menej
	2,5

	5,0-2,6
	7,5 – 5,1
	10,0-7,6
	12,5-10,1
	15,0-12,6
	17,5-15,1
	20,0 – 17,6
	22,5-20,1
	22,6 a

viac


4. Testy špeciálnej pohybovej výkonnosti - basketbal

1.  Vertikálny výskok po rozbehu

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	 229 a menej
	230 -

235
	236 -

240
	241 -

245
	246 -

250
	251 -

255
	256 -

260
	261 -

265
	266 -

270
	271 -

275
	276 a

viac


5. Testy technickej výkonnosti - basketbal

1. Trestné hody

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1
	   2
	   3
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10


2. Vedenie lopty a streľba dvojtaktom

	Body
	  0
	   1
	   2
	    3
	    4
	   5
	  6
	   7
	   8
	   9
	   10
	   11
	  12

	Výkon
	  0
	   1
	   2
	    3
	    4
	   5
	  6
	   7
	   8
	   9
	   10
	   11
	  12


3. Vedenie lopty a streľba po znožnom odraze

	Body
	  0
	   1
	   2
	    3
	    4
	   5
	  6
	   7
	   8
	   9
	   10
	   11
	  12

	Výkon
	  0
	   1
	   2
	    3
	    4
	   5
	  6
	   7
	   8
	   9
	   10
	   11
	  12


4. Prihrávka na dlhú vzdialenosť a streľba

	Body
	  0
	   1
	   2
	    3
	    4
	   5
	  6
	   7
	   8
	   9
	   10
	   11
	  12

	Výkon
	  0
	   1
	   2
	    3
	    4
	   5
	  6
	   7
	   8
	   9
	   10
	   11
	  12


5. Hra 5:5

	Body
	   0
	   1
	   2
	   3 
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10

	Výkon
	   0
	   1
	   2
	   3
	   4
	   5
	   6
	   7
	   8
	   9
	  10


